野外求生技巧5

现代人因为工作压力大，就希望有一种释放压力的方式，去野外游玩肯定是一个不错的选择，尤其是现在探险节目很多，看到那些野外求生专家们，通过自己的能力，一次次在遇到危险时化险为夷，的确看起来很刺激，同时也希望自己可以做到，当然，这需要提前学习一下这方面的专业自救技巧，否则就会很容易遭遇到困境，那么今天小编来分享一下，完美求生技巧：可以让你像野外求生专家一样的10个生存技巧！
01 1，在野外不要穿纯棉的衣服
[image: https://pics1.baidu.com/feed/2fdda3cc7cd98d10bdad61c2684ba5097aec9047.jpeg@f_auto?token=9ee8fddc4992fde610714677285f5f8d]

虽然纯棉的衣服，穿起来很舒服，不会伤皮肤，但是如果去往野外，那么最好不要穿，因为纯棉衣服上的汗水和雨水，要弄干是相当的困难，而长时间穿着湿衣服会导致体内流失更快的热量，因此，要是不想出现低温症，那么最好选择穿聚酯纤维、尼龙、羊毛材质的服饰，虽然这只是一个细节，但还是很重要的。




02 2，快速辨别闪电和雷声的距离
[image: https://pics6.baidu.com/feed/d1a20cf431adcbefa4b37183e6db33daa2cc9f2f.jpeg@f_auto?token=11c0eaeb2524cd1f043964230a068385]

在野外最害怕的就是遇到雷雨天气，因为由于地势比较空旷，很容易会遭到闪电的袭击，其实这里有一个小技巧可以帮助你快速辨别闪电和雷声的距离，就是仔细听一下雷声和闪电相差几秒，如果少于30秒的话，你马上赶快躲进安全的地方，这意味着闪电离你非常的近，而要是无处可躲，也至少要远离单独矗立的大树，只有这样才会降低被雷击的机率！
03 3，用石头来保存热量
[image: https://pics4.baidu.com/feed/0df431adcbef76095d995bb064a9becb7dd99e8e.jpeg@f_auto?token=d2f246e561e94dde062d3bd1517fc507]

许多的野外求生专家都应该说过，郊外的白天和晚上气温相差巨大，因此如果不注意，晚上很容易着凉生病，所以为了让引火可以更长时间进行保暖，请在火堆的周围放上一些石头，即便火堆熄灭了，石头也能保存并且散发热量，同时也可以将烧水的容器放在石头旁边，这样能够将水煮沸。
04 4，用OK手势当作临时眼镜
[image: https://pics2.baidu.com/feed/6a600c338744ebf85baff3bf928dca2d6259a7cb.jpeg@f_auto?token=34a94654fa3188a2f8478c5b016a7e90]

如果你是一个近视的人，但是在户外不小心将眼镜弄丢或者损坏，这个时候千万不要慌张，可以用OK的手势做眼镜，将食指和拇指的小圈放在眼睛旁边，它的作用和镜片功能一样，能够让光线集中在一点，来使物体聚焦，当然，它和真正的镜片肯定是无法相比的，但如果真的在迫不得已的时候，是可以尝试一下的。
05 5，迷路时不要在晚上行动
[image: https://pics5.baidu.com/feed/f7246b600c33874450d332c51b7bc4fed62aa0f4.jpeg@f_auto?token=cafabe80aa6ca27ba2a8500ccafe0742]

不小心迷路之后，不要在晚上行动，即便晚上比较凉爽，因为晚上树林里有很多的凶猛动物，正在虎视眈眈地寻找食物，很容易会和它们遇到，它们在晚上的夜视能力，也要远比人类强得多，所以这个举动是非常危险的。

06 6，在伤口撒糖做消毒
[image: https://pics1.baidu.com/feed/10dfa9ec8a136327ebdccb91d8fbbdeb09fac7de.jpeg@f_auto?token=d224f7ffa9ab08aa590c5f7409f654df]

在野外中很容易会造成一些皮外伤，那么如果身边没有药膏怎么办呢？其实可以选择用糖，将糖涂在伤口处，因为糖是可以杀菌的，只要它的成分浓度高，这种细小的散状物都可以杀菌，起到消毒的作用，不过，最好在撒糖之后用干净的纱布或者衣服，将其伤口遮盖住，毕竟糖很容易会吸引到一些虫子或者其他动物，反而会给自己带来麻烦！
07 7，用易拉罐拉环做成鱼钩
[image: https://pics1.baidu.com/feed/f2deb48f8c5494eeb067d5536581fdf998257eaa.jpeg@f_auto?token=11b962f1e54f91f05977b078d0df18e3]

一些我们看不起眼物品，都能够起到大作用，例如易拉罐拉环，如果你想河边钓鱼，但却没有鱼钩，可以用它来做一个简易的，首先把拉环一边断开，然后再用石头把两头磨的锋利一些，这样挂上鱼饵之后就可以钓鱼了，还是非常实用简单的。

08 8，用柳橙来驱赶蚊虫
[image: https://pics5.baidu.com/feed/342ac65c103853438504cee3d867ad79c88088a0.jpeg@f_auto?token=c2baba0f9097fcf0d0d5307203298d5f]

虽然去野外可以呼吸新鲜的空气，但是这些蚊虫却尤其的凶猛，如果没有驱蚊虫的药，那么晚上睡觉的时候真的非常遭罪，当然，还是有办法可以解决的，只要有柳橙、柠檬、或者任何富含精油的水果，将它们的果汁涂在身体上，作用就和花露水是一样的，同时也可以把它们的果皮放在火堆里点燃，蚊虫闻到气味后也会离开。
09 9，塑料袋进行保暖
[image: https://pics6.baidu.com/feed/4d086e061d950a7b799e3b7643a57fdef3d3c950.jpeg@f_auto?token=f3cc438e42e16e355b31f9b36a0d4476]

如果要穿鞋过冰冷的河水时，一定要脱掉袜子，然后在找来塑料袋套在脚上，这样即便鞋子湿了，因为塑料袋会留住体热，能够尽可能地保持双脚的温暖，这个小技巧对于那些身体害怕着凉，容易腹泻的人来讲，还是非常有用的。

10 10，木炭和矿泉水瓶做简易过滤器
[image: https://pics3.baidu.com/feed/d31b0ef41bd5ad6edbe0382acbbf24dcb7fd3c4b.jpeg@f_auto?token=3a3f8942cf2f03de1af64de10f5a445d]

要想在野外喝饮用水，并不是那么容易的，因为这里很多的水源并不是适合人体饮用，所以需要做一个简易的过滤器，用矿泉水瓶和木炭就可以做到，先将瓶子隔成两半，切口朝上面，然后放一些木炭进去，最后把水倒入，这样水流过的木炭就可以饮用，当然，要是还不放心，再用一块干净的布裹住下面，这样可以作为二次过滤的功能。
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