野外生存技巧6
文/溪溪
很多朋友都看过《贝尔的荒野求生》这档节目，里面贝尔展示的各种野外求生技巧让我们惊叹不已，比如哪些昆虫能吃、如何在沙漠寻找水源、如何在野外保暖等等，虽说我们在城市里用不到，但这些野外的生存技巧也可以学习学习，万一哪天我们在野外旅游、露营迷路了呢，这些小技巧可会派上用场，今天小编为大家介绍8种非常易学的野外生存小技巧，赶紧收藏起来吧。
1. 收集晨露
[image: https://pics3.baidu.com/feed/503d269759ee3d6de8ee22f67b72c22b4f4ade55.jpeg@f_auto?token=52a5c54603b5298f178c24bfc19c89c7]

在野外第一个要解决的就是水的问题，我们可以几天不吃，但是不能几天不喝水，在野外如果没有水了，也找不到水源了，那么早晨的晨露就是一个非常好的选择，一般树叶或草上都会有晨露，你可以用布料去吸收这些水，再把它们拧进嘴里，就可以马上解渴了，还可以把布料绑在脚踝上，当你行走时，草丛里的露水也会被吸进布料里，吸收多了再把它们拧出来收集到容器里，就可以保证一两天不缺水了。


2.用树叶取暖
[image: https://pics0.baidu.com/feed/2fdda3cc7cd98d10b42cee521e5b17077aec9043.jpeg@f_auto?token=a625665f7867aa5e9f71f634ee10d696]
在野外如果没有带够保温物品或穿得太薄，我们可以借助树叶来保温，夜晚在野外露营时，可以用树叶防潮或盖在身上，白天穿得太薄还可以把树叶塞进衣服里也可以起到保暖的作用。










3.做一个水过滤器
[image: https://pics3.baidu.com/feed/4bed2e738bd4b31cc86c6760c9b288769f2ff803.jpeg@f_auto?token=c2fe55494b843d9e920eac898ccec275]

在野外如果你想喝干净的水，我们可以自己做一个过滤器，找到一个塑料瓶，把瓶子分成两半，在瓶盖上打一个洞，把它们如图上这样重叠起来，找一些草、青苔、石头等材料，把它们洗干净放进去，这样就可以过滤水中的杂质了，喝起来也更安全了。
4.找不到水也不要喝尿
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当你找不到水而感到绝望时，喝自己的尿似乎是个好主意，但专家说这样会加快你的脱水，因为尿液中含有溶解的盐、矿物质和微量的肝脏毒素，对我们人体十分有害，所以还是想办法去找寻水源吧。
5.利用树木和阳光收集水
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如果你有一个塑料袋，你可以把它紧紧地包在有叶子的树枝上，树叶要能照射到阳光，检查一下袋子，保证不要露气，放几个小时后你会发现叶子上会产生冷凝水，这样可以把冷凝水收集到袋子里。
6.用自己的衣服生火
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在野外找不到火源我们可以试试钻木取火，如果找不到干燥的木材或树叶，可以用自己的衣服试试，比如衣服上的布料，或袜子上的一根线，都可以让它更容易的燃起来。
7.用松树驱除昆虫
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野外有非常多的蚊子和虫子，如果想让蚊虫少一点，可以找一棵树树，松油是一种强烈的驱虫剂，你可以把它们捏碎擦在皮肤上，如果没有松油，可以把松针揉出汁涂在皮肤上也可以。
8.用手表作为指南针
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在野外手表也可以给你指路，水平握住手表使其与地面平行，现在转动手表或你的手，让时针指向太阳，然后你需要找到你的时针和手表上12点的角度中点，如图所示，两个标记之间的中点是南方。
此方法仅适用北半球，南半球方向相反
你还知道哪些野外生存小技巧吗？欢迎大家在评论区分享。
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